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Strukturiertes Lernen mit Erfolg

Regelmäßige Pausen mit Fokus

Variation beim Lernen

Ruhe oder leise Musik 

Wiederholung und Belohnung

Mache dir einen Plan. Wie oft in der Woche
willst du Deutsch lernen? Wenn du eine
passende Routine, dann bleibe dabei. Keine
Ausnahmen!

Mache kreative Pausen. Dann bleibst du
motiviert und hast wieder Spaß, Deutsch zu
lernen.

Variere deinen Lernstil. Wie lernst du am
besten? Mache kleine Experimente: Notizen
machen, Diagramme und Bilder zeichnen.
Arbeite visuell.

Finde für dich einen ruhigen Platz, wo du
konzentriert für 30 Minuten Deutsch lernen
kannst: in einem Meeting-Raum oder in einer
ruhigen Ecken bei dir zu Hause.

Wiederhole, was du schon gelernt hast, erzähle
deinem Partner oder deiner Partnerin davon.
Mache selbst Tests und Quizze mit dir und
belohne dich am Ende: mit Schokolade, einem
schönen Film oder einem Spaziergang.


